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RECETA DE PURPURINAS COMESTIBLES  
  

Amablemente ofrecido por Debbie Brown 
   
Hay muchas opciones disponibles a través de tiendas como la Doce 
Design Shop para los polvos brillantes comestibles, pero las 
purpurinas tienden a ser no-tóxicos, seguras pêro no comestibles, 
por lo que Debbie recomienda removerlas antes de servir. Si usted 
prefiere usar algo comestible, prueba esta  receta. 

  

Equipo:  
1 – Cuchara de mesa 
2 – Tamiz  
3 – Cepillo  
4 – Papel para ir al horno 
5 – Bandeja  
6 – Taza   
7 – Espátula 
8 –contenedores seguros para alimentos 
   
9 – Guma Arábica  
10 – Agua 
11 – Polvo brillante comestible (cualquier color) 
 
Instrucciones:   
Mezcle partes iguales (1/2 Cuchara de mesa) Goma Arábica, agua 
y el brillo comestible elegido. La mezcla debe tener la estructura de 
una pintura gruesa. 
 
Coloque una hoja de papel en una bandeja de ir al horno y cepille  
la mezcla sobre la superfície de la hoja en una camada mucho fina. 
Hornear con calor muy bajo, alrededor de diez minutos, hasta que 
comienza a secar y pelar de la hoja.. 
 
Retirar del horno y dejar enfriar. Sacar la mezcla con un cuchillo y 
colocar en un tamiz. Empujar suavemente a través del tamiz de 
manera a obtener pequeñas partículas de purpurina. Conservar en 
un contenedor de alimentos.  


